
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
1 2 3 4 5 6 7

ANDRÉ NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

8 9 10 11 12 13 14

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA

15 16 17 18 19 20 21

PERA RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL

22 23 24 25 26 27 28

RAFAEL MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

29 30 31 1 2 3 4

MIRIAM SANDRA MÁRIO

5 6

ANOTAÇÕES:

JA
N

EI
R

O
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
29 30 31 1 2 3 4

GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA

5 6 7 8 9 10 11

SANDRA GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE

12 13 14 15 16 17 18

GLAZIELLE MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO

19 20 21 22 23 24 25

MÁRIO ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR

26 27 28 1 2 3 4

ANADIR GRAZIELA NORIVAL

5 6

ANOTAÇÕES:

FE
V

ER
EI

R
O

 
2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
26 27 28 29 30 31 1

RAFAEL

2 3 4 5 6 7 8

RAFAEL MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

9 10 11 12 13 14 15

MIRIAM SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA

16 17 18 19 20 21 22

SANDRA GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE

23 24 25 26 27 28 29

GLAZIELLE MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO

30 1

MÁRIO
ANOTAÇÕES:

A
B

R
IL

 
2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
30 31 1 2 3 4 5

RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

6 7 8 9 10 11 12

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA

13 14 15 16 17 18 19

PERA RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL

20 21 22 23 24 25 26

RAFAEL MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

27 28 29 30 31 1 2

MIRIAM SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

3 4

ANOTAÇÕES:

A
G

O
ST

O
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
26 27 28 29 30 1 2

GLAZIELLE ANADIR

3 4 5 6 7 8 9

ANADIR GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA

10 11 12 13 14 15 16

GRAZIELA ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ

17 18 19 20 21 22 23

ANDRÉ NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

24 25 26 27 28 29 30

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA

31 1

PERA
ANOTAÇÕES:

D
EZ

EM
B

R
O

 
2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
25 26 27 28 29 30 1

GLAZIELLE

2 3 4 5 6 7 8

GLAZIELLE MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO

9 10 11 12 13 14 15

MÁRIO ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR

16 17 18 19 20 21 22

ANADIR GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA

23 24 25 26 27 28 29

GRAZIELA ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ

30 31

ANDRÉ NORIVAL
ANOTAÇÕES:

JU
LH

O
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
28 29 30 31 1 2 3

ANADIR ANDRÉ PERA

4 5 6 7 8 9 10

PERA RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL

11 12 13 14 15 16 17

RAFAEL MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

18 19 20 21 22 23 24

MIRIAM SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA

25 26 27 28 29 30 1

SANDRA GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

2 3

ANOTAÇÕES:

JU
N

H
O

 
2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
30 1 2 3 4 5 6

ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR

7 8 9 10 11 12 13

ANADIR GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA

14 15 16 17 18 19 20

GRAZIELA ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ

21 22 23 24 25 26 27

ANDRÉ NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

28 29 30 31 1 2 3

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE

4 5

ANOTAÇÕES:

M
A

IO
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
26 27 28 1 2 3 4

RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA

5 6 7 8 9 10 11

GRAZIELA ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ

12 13 14 15 16 17 18

ANDRÉ NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

19 20 21 22 23 24 25

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA

26 27 28 29 30 31 1

PERA RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

2 3

ANOTAÇÕES:

M
A

R
Ç

O
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
29 30 31 1 2 3 4

ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

5 6 7 8 9 10 11

MIRIAM SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA

12 13 14 15 16 17 18

SANDRA GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE

19 20 21 22 23 24 25

GLAZIELLE MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO

26 27 28 29 30 1 2

MÁRIO ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM

3 4

ANOTAÇÕES:

N
O

V
EM

B
R

O
 

2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
1 2 3 4 5 6 7

GRAZIELA ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ

8 9 10 11 12 13 14

ANDRÉ NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL

15 16 17 18 19 20 21

NORIVAL PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA

22 23 24 25 26 27 28

PERA RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL

29 30 31 1 2 3 4

RAFAEL MIRIAM GLAZIELLE

5 6

ANOTAÇÕES:

O
U

TU
B

R
O

 
2023 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
27 28 29 30 31 1 2

RAFAEL SANDRA

3 4 5 6 7 8 9

SANDRA GLAZIELLE ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE

10 11 12 13 14 15 16

GLAZIELLE MÁRIO GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO

17 18 19 20 21 22 23

MÁRIO ANADIR ANDRÉ PERA MIRIAM GLAZIELLE ANADIR

24 25 26 27 28 29 30

ANADIR GRAZIELA NORIVAL RAFAEL SANDRA MÁRIO GRAZIELA

1 2

ANOTAÇÕES:

SE
TE

M
B

R
O

 
2023 


